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EUVANTINAIIITH,

Cartea de fa[[ incearci s6le prezinte celor mai largi cercuri
de cititori bazele de nezdruncinat ale psihologiei individuale
qi valoarea acestora pentru cunoaqterea omului, precum qi

lnsemnitatea pe care o au, pe planul relafiilor interumane

Ei al organizirii propriei noastre viefi. Am adunat aici pre-
legeri pe care le-am finut ln fafa unui public de mai multe
sute de persoane, intr-un cflmin cultural popular din Viena.
Principala sarcind a clr{ii de fa![ const[ ln a ne face si ln!e'
legem neajunsurile activit[1ii qi ale creafiei noastre pe plan
social, ardtAnd cum decurg acestea din conduita eronatfl a

individului; problema care se pune este ca el si-qi recunoasci.
erorile qi si oblini o mai bun{ integrare a sa in mediul social.

F[r[ lndoiald, erorile sunt regretabile qi dlunltoare ln
profesie qi in domeniul cercet[rii qtiinlifice. in domeniul
cunoagterii omului, ele sunt, ins{, de-a dreptul periculoa-
se. Sper c6 acei congtiincioqi colaboratori care contribuie la
progresul qtiinfei noastre vor fine seama, c0tugi de pufin, de
constat[rile gi experienfa prezentate aici, cum au f6cut-o qi in
cazul lucr[rilor mele anterioare.

M[ simt dator s[-i aduc mullumirile mele cele mai pro-
funde domnului doctor ln qtiinfe juridice Broser. Nu exagerez
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punct de vedere, nu-l lntrece nimeni qi, mai lnainte de toate,
nu omul integru.

Din cunoaqterea psihicului uman rezulti in mod automat
o lndatorire, o irisiune ce, pe scurt, const[ in a sf6rAma ca-
drul care-l lnlbugi pe om, cadrul ce se dovedeqte impropriu
pentru viaf5, inldturand falsa perspectiv{ care-l face si r6t{-
ceascl gi prezentandu-i o alt{ perspectivl, mai favorabild vie-
fii colective qi posibilit{filor de fericire pe care le oferi acest
mod de existenffl, o economie intelectual6 sau, ca s6 fim mai
modeEti, un alt cadru de viaffl, dar unul ln care sentimentul
comuniunii sociale joacI rolul predominant. Nu intenfio-
nim deloc si ajungem la o configurafie ideall a dezvoltirii
psihice. Dar trebuie recunoscut cf,, adesea, punctul ferm de
reper constituie prin el lnsuqi un ajutor enorm ln via{a celui
care colindi qi ritlcegte, pentru c[, ln rdtlcirile sale, el are
sentimentul sigur al direcfiei ln care a equat. Determiniqtii
riguroqi, care fac in aqa fel ca tot ce i se int6mpl{ omului s[
depindi de interacfiunea permanent{ dintre cauzfr qi efect,
nu vor admite lesne acest considerent. Cici e sigur c6 d,e-
terminismul cauzal devine cu totul altceva, c[ efectele unei
experienfe de viaffl se transform[ radical in cazul in care ln
om existi o forfi, un motiv viu, anume cunoasterea de sine,
ln{elegerea din ce ln ce mai profundi a ce se petrece in sine qi
a surselor generatoare, Din acel moment, el devine un alt om,
de care niciodati nu va putea face abstrac{ie.

vrATA PSTHTCA A 0MULUI

1. NoTIUNEA DE ,,PStHtC.' $l CoNDITIA VlETll
PSIHICE

Faptul de a fi animate nu-l atribuim, propriu-zis, decit or-
ganismelor vii mobile. Psihicul std ln cea mai intim[ relafie
cu miqcarea liber[. ln cazul organismelor imobile, solid inr[-
d[cinate, cu greu s-ar putea vorbi de o viaf[ psihic[, aceasta

fiindu-le, de altfel, absolut de prisos. Numai si reflect[m ce

absurditate ar reprezenta faptul de a atribui sentimente qi

ginduri unei plante imobile, care, aqteptindu-se la vreo sufe-

rin[6, nu ar putea s6 se deplaseze in nici un fel, spre a se pune
la adipost; cum si admitem c[ planta ar avea rafiune sau li-
ber-arbitru, din moment ce acestea ii sunt excluse din capul
locului? Voinfa, ra{iunea plantei ar r{mAne vegnic sterile.

Vedem, prin urmare, cAt de netfl e deosebirea dintre plan-
ti Ei animal, dati fiind absenta sau prezenfa viefii psihice, gi
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observ{m numaidecat uriaqa insemnitate pe care o are cone-
siunea dintre mipcare pi viafa psihicd. Rezulti ci, in dezvol-
tarea viefii psihice, trebuie inclus tot ceea ce fine de miqcare,
ceea ce poate fi legat de dificultifile unei deplasiri, gi c{ via{a
psihic{ este chemati si elabo reze previziuni, s6 acumuleze
experien{{, s{ dezvolte o memorie, f[cAndu-le utile pentru
practica dinamicd a existenfei.

Putem stabili astfel, in primul rAnd, ci dezvoltarea viefii
psihice este corelatd cu miqcarea gi c{ progresul funcfiilor
psihice este condi{ionat de aceasti liberi mobilitate a orga-
nismului; lntrucat mobilitatea este excitanti, ea qi stimuleazi
dezvoltarea tot mai intens{ a viefii psihice. s6 ne imagin{m
o persoand cireia i s-a interzis orice miqcare; intreaga sa
viafl psihic{ ar fi condamnatd la stagnare. ,,Nurnai libertatea
zimisleqte colo;i, pe cAnd constrAngerea perverteqte qi ucide.,,

2. FUNCTTA oRGANULUt PStHtC

Daci privim, din acest punct de vedere, funcfia viefii psihice,
devine limpede faptul ci ne gisim aici in prezenta dezvoltirii
unei capacitl{i native, menit[ si reprezinte un organ de atac,
de apd.rare sau de securitate, un organ d,e protecfie, dupi cum
situagia organismului viu impune ofensiva sau defensiva. Nu
putem, aqadar, vedea ln viafa psihici decAt un complex de
m[suri ofensive qi defensive prin care se acfioneazfl asupra
lumii, spre a se asigura menfinerea organismului uman qi
dezvoltarea sa. Aceasti condiqie fiind stabilit[, survin altele,
importante pentru infelegerea a ceea ce vrem s[ definim a
fi psihicul. Nu ne putem imagina o viald psihicd izolatd, ci
numai una legat{ de tot cea ce se afl6 de jur imprejurul ei, re-
ceptand excitagiile venite din afari gi rispunzandu-le intr-un

24

Cunoagterea omului

I'el sau altul, dispunAnd de posibilitigile qi de forfele necesare
nsigur6rii organismului, in lupt[ sau in alian{{ cu mediul am-
biant, pentru a-i garanta existenfa.

Conexiunile care ni se deschid acum tn fafa ochilor sunt
multiple gi diverse. Ele privesc, in primul rAnd, organismul
insuqi, specificul omului, corporalitatea sa, avantajele qi in-
convenientele sale. Dar acestea nu sunt decAt nofiuni relative,
deosebirea fiind mare, dup{ cum cutare sau cutare forfi sau

un anumit organ prezint[ un avantaj sau un inconvenient, ca

rezultat al situa{iei ln care se afl[ individul. Astfel este cu-
noscut cil, intr-un anumit sens, piciorul omului este o mAn[
atrofiati. Pentru un animal ciliritor, de exemplu, faptul aces-

ta ar fi un grav inconvenient, dar pentru om, care umblfl pe
sol; avantajul este de aqa naturd, incAt nimeni nu gi-ar dori si
rrib6, in loc de picior, o mAn[ ca toate mAinile. in general, con-
stat[m, in viala personal[, ca qi in viata tuturor popoarelor,
c[ inferioritlfile valorice nu sunt de interpretat ca qi cum ar
nscunde, in ele insele, toate inconvenientele, totul depinzAnd
de situafie. Binuim c[ un teren extrem de vast se deschide
in fafa investigafiilor referitoare la raporturile existente lntre
viafa psihic{ a omului qi ansamblul cerinfelor naturii cosmice,

cum sunt alternanfa zilei cu noaptea, intensitatea radia{iei
solare, mobilitatea atomilor etc. Aceste influenfe lnsele se

ufl6 in cea mai intimfl relalie cu originalitatea viefii noastre
psihice.

3. FTNALTTATEAitU VInln PStHtCA

Putem sesiza,lnainte de toate, din impulsurile psihice, tocmai
miqcarea insiqi, indreptatfl spre un scop. De aceea, trebuie
spus c[ am comite un paralogism dac[ ne-am reprezenta
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psihicul omului ca pe un tot static; dimpotriv6, ni-l putem re-
prezenta doar sub forma unor forfe dinamice, care pornesc de
la o bazi unicfl qi tind spre un scop unic, PAni gi ln no{iunea
de,,adaptare" gd.sim aceast{ ndzuin{6 spre scop. Viafa psihicd
e de neconceput firi un scop citre care are loc miqcarea, di-
namica, scopul fiind parte componentl a viefii psihice.

Agadar, viala psihicd a omului e determinatd. de un scop,
Nici un om nu poate gAndi, simfi, voi sau chiar visa fir[ ca
toate acestea si fie determinate, condifionate, limitate, dirijate
de un scop care-i std ln faf[. Acesta rezult{, aproape de la sine,
ln raport de trebuinfele organismului fafi de lumea exterioarh
qi de rispunsul pe care organismul il are de dat, in mod ne-
cesa$ in aceast[ privinf[. Fenomenele corporale qi psihice ale
omului corespund acestei viziuni fundamentale. O dezvoltare
psihici nu e de conceput decAt in cadrul pe care l-am descris,
ca o dezvoltare indreptati spre un scop oarecare, generat de
forlele ardtate. Scopul poate avea un caracter mobil sau poate
fi unul fix.

Toate fenomenele psihice pot fi concepute drept pregitiri
pentru ceva ce trebuie s[ se intAmple. Se pare c[ organismul
psihic nu poate fi considerat altfel decAt ca avAnd in fafa sa un
scop, psihologia individuald, privind toate fenomenele psihi-
cului uman prin prisma dirij[rii lor spre un scop.

Cunoscind {elul unui om qi fiind lntru cdtva informali
asupra lumii in care el trflieqte, cunoaqtem qi semnificafia
actelor sale expresive gi le putem interpreta in contextul
pregitirii pentru atingerea {elului respectiv. $tim ce acfiuni
urmeazi s[ intreprind[ acel om, aqa cum qtim ce drum ur-
meazi o piatrfi cAnd o l[s[m si cadi liber de la o in[lfime
dat[, Numai c[ psihicul nu se supune nici unei legi natu-
rale, deoarece scopul care-i sti inainte nu este imuabil, ci
schimbfitor. Dar, cAnd cineva intrezireqte un scop, miqcarea
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psihici are loc in mod necesar, ca qi cum aici ar guverna o

lege a naturii, dup[ care suntem constr0nqi s[ acfionim. Cu
toate acestea, in via{a psihic[ nu exist[ nici o legitate natu-
ral{, omul insuqi ficindu-gi legile in acest domeniu. Dac[
ulterior acestea ii apar drept niqte legi ale naturii, este o ilu-
zie de ordin cognitiv; crezAnd in stabilitatea lor, in modul lor
determinat de a ac[iona, voind s[ le confirme ca atare, insiqi
mAna omului intrl aici in joc. Dacd, de exemplu, cineva in-
tenfioneazl sd picteze un tablou, vom putea observa la el

intregul comportament al omului care are in fafa ochilor un
nsemenea scop. El va face toate operaliile cu o consecvenf[
nbsolutl, ca Ei cum ar fi vorba de o lege a naturii. Este el,

insh, constrAns s6 picteze acel tablou?
Existi, prin urmare, deosebiri intre actele naturii gi acelea

ale viefii psihice a omului. De aici decurg litigiile cu privi-
re la libertatea de voinfi a omului, care ast[zi par a-qi g{si
rezolvarea in admiterea faptului c[ voin{a umanl nu ar fi
liber6. Este drept ci ea iqi pierde libertatea de indatl ce se

leagd de un scop. $i, cum scopul provine, atit de frecvent, din
condilionarea cosmic[, animall Ei socialh a omului, fireqte cd

viafa lui psihici trebuie si ne apar[ ca supunAndu-se unor
legi inflexibile. Dar, de exemplu, cdnd se neagi qi se combate
conexiunea sa cu colectivitatea, cAnd se refuz[ adaptarea teo-
riei la fapte, atunci toate aceste conformitlfi la lege pe care le

prezinti viafa psihicfl sunt suprimate qi apare o noui legitate,

condiqionati chiar de noul scop. intr-un mod analog, legea

colectivitilfii nu mai acfioneaz[ asupra unui om care qi-a
pierdut speran{a in via{[ qi care cauti s[ lichideze conturile
cu tofi semenii s[i. Se impune, deci, s[ subliniem c[ numai
stabilirea unui scop face ca, in viafa psihicd, si se produci in
mod necesar miqcarea.
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Este posibil qi procedeul invers, anume ca, pornind de la
scopul aflat ln fafa unui om, si tragem concluzii cu privi-
re la acfiunile sale. La drept vorbind, aceastl cale este mai
important{., deoarece mulqi oameni inci nu qi-au clarificat
scopul. De fapt, aceasta gi este calea obiqnuit[ pe care trebuie
s'o urm[m in edificarea qtiinfei noastre, care are ca obiect
cunoagterea omului. Ea nu este,lns[,la fel de simpli ca prima,
dat fiind faptul cd acfiunile oamenilor comportd interpretdri
multiple. Putem, de altfel, si lu[m in considerare qi s[ com-
parim mai multe acte ale unui om, s[ trasim vectori. putem
ajunge la descifrarea caracterului unui om incercind s{ legim
printr-o linie atitudinile, formele sale de manifestare, in douf,
puncte diferite ale viefii acelui om. Punem stflpAnire astfel pe
un sistem, a cirui aplicare dd impresia unei orientdri unitare.
Putem descoperi c[ o structurl infantil[ de comportament
se regiseqte, adesea, intr-un mod surprinzitor, pind la virste
foarte lnaintate. Un exemplu ne va l6muri:

Un birbat in virstl de 30 de ani, extraordinar de zelos, a
ob{inut rezultate bune, in pofida greutililor lntAmpinate, gi
a devenit o persoand de prestigiu. PrezentAndu-se la medic
intr-o stare de accentuatfl depresie psihic6, el acuza dezgustul
faffl de munci qi viafb. Era pe cale s{ se logodeasci, dar privea
viitorul cu o mare neincredere. il chinuia o cumpliti gelozie,
qi exista riscul ca logodna si se strice. Faptele invocate de
el nu erau prea convingitoare; fetei, de fapt, nu putea si-i
aduc[ nici un reproq. Bizara neincredere pe care o manifesta
dddea de binuit cd ticea parte dintre acei oameni, nu pufini
la numir, care se confrunti cu semenii lor, se simt atraqi de
ei, dar, in acelaEi timp, adopti o pozigie ofensiv6 $i, otrivifi
de suspiciune, distrug tocmai ceea ce vor s{ edifice. Ca si
tras[m vectorul de care am vorbit mai sus, este necesar s[
punem in evidenfi o intdmplare din viafa sa qi s[ lncercim
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s-o comparim cu pozi{ia sa actuali. Potrivit experien{ei
noastre, este necesar s6 avem in vedere impresiile din prima
copilirie, qtiind prea bine c[ nu intotdeauna ceea ce afl{m
in legflturi cu aceast{ etap[ a viefii suportl rigorile unui
examen obiectiv. Prima sa amintire din copilflrie era urm[-
toarea: mersese la piall cu mama qi cu fratele sflu mai mic. in
imbulzeal[, mama l-a luat in brafe pe el, cel mai mare. Cind
q;i-a dat apoi seama de gregeali, l-a l[sat jos qi l-a luat in brafe
pe celilalt, pe cind el, tulburat, abia se finea in urma ei. Avea
patru ani pe atunci, Dup[ cum se poate observa, evocAnd
ilceast[ amintire, el ficea s[ r[sune coarde similare cu acelea

pe care le auziser[m atunci cAnd iqi descria suferinfa: nu era
sigur ci el era cel preferat qi nu putea suporta ideea ca prefe-
ratul s[ fie altcineva. CAnd i s-a atras atenfia asupra acestei
stdri de lucruri, a fost extrem de surprins qi a recunoscut
indati rela{ia stabiliti,

Scopul spre care sunt lndreptate acfiunile prin care se ex-
primfl un om ni se contureaz6, cu claritate dac6 finem seama
de impresia produsi copilului de lumea exterioar[. Idealul,

felul existenfial al omului se formeazI lncI din primele sale

luni de via![, dat fiind faptul ci acele impresii primare, cirora
copilul le r{spunde fie cu bucurie, fie cu nemulgumire, inde-
plinesc un rol cardinal in evolufia sa, prefigurAndu-i imagi-
nea despre lume. Cu alte cuvinte, bazele factorilor viefii sale

psihice, accesibili pentru noi, se pun deja cAnd copilul mai
cste lnci in scutece, in continuare, acestea sunt necontenit
pcrfec{ionate, fiind transformabile gi susceptibile de a suferi
rnultiple influenfe. Schimblrile cele mai diverse au loc ca ur-
rnare a faptului ci respectivul copil este obligat si ia anumite
ntitudini, ca rdspuns la cerinlele viefii.

Nu se poate s[ nu le dim dreptate, agadar, cercetftorilor
care susfin c[ trflsiturile de caracter ale unui om se recunosc
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de pe cAnd copilul este inci sugar, de unde mulli trag con-
cluzia ci avem de-a face cu un fenomen psihic ereditar. S{ ne
fie, ins[, ingiduit s[ consider[m c{ este prejudiciabil[ pentru
colectivitate ideea dupi care caracterul omului ar fi moqtenit
de la pirinfi, ceea ce-l impiedici pe educator s5 se consacre
cu incredere misiunii sale. Observafie intirit{ prin faptul c[
ideea caracterului inn[scut ii serveqte, cel mai adesea, celui
care o invocl pentru a se degaja de responsabilitatea ce-i re-
vine, contravenind astfel, fireqte, indatoririlor educafiei.

O condiqie esenliali care participi la structurarea sco-
pului este aceea care acfioneazh prin intermediul influen{ei
exercitate de culturd., Ea instituie, ca s[ spunem aqa, o barierf
de care forfa copilului nu inceteaz{ de a se lovi pAn[ cind
giseqte o cale ce i se pare practicabili, fighduindu-i realizarea
dorinlelor qi, pentru viitor, securitatea qi adaptarea. Curdnd,
vom putea recunoaqte cAt de trainicd este securitatea la care
copilul rAvneqte gi cAtf, securitate ii garanteazi sacrificarea
pe altarul culturii. Nu este, pur qi simplu, o asigurare impo-
triva pericolului, ci, ca lntr-o maqin{ bine pus{ la punct, se

adaugi qi un alt coeficient de securitate, care poate garanta
inc[ qi mai bine men{inerea organismului uman. Copilul
qi-l procurd pretinzAnd, ln afara cotei de securitate date qi

a satisfacerii instinctelor sale, un anumit supliment care
depIqeEte necesarul simplei sale conserv[ri, al dezvoltirii
sale armonioase, Prin aceasta iqi face loc, in viala sa psihic[,
o noui dinamich. Linia de orientare pe care o remarc{m aici
foarte desluqit este aceea a vanitdfii. Copilul vrea, intocmai
ca un adult, si obqini mai mult decit tofi ceilalgi, aspirAnd
la o superioritate care va trebui si-i aducd acea securitate qi

adaptare qi si i le garanteze, aga cum i s-au infiliqat ini{ial
ca scop. in felul acesta, el t[l6zuieqte, qi in viafa sa psihici
se iscd o agitafie, care adeseori se accentueazi. Ne putem
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rcprezenta, de exemplu, faptul c[ influenfele cosmice, even-

tual, obgin prin constrAngere o reacfie mai puternici. Sau

cAnd, aflat in fa{a primejdiei, omul se infricoqeazi, necre-
ziindu-se la inilfimea misiunilor sale, vom observa din nou
o sc[dere de tonus, ceea ce inseamnl c[ se afirmi incl qi mai
lirnpede nevoia de superioritate.

Se poate intAmpla ca,ln acest caz, fixarea scopului sS aibfl

krc in aga fel incAt individul si incerce, prin aceasta, se sca-

1>e de dificultili. Se poate constata aparilia unui om care s[
intruchipeze ceva cAt se poate de omenesc, tipul de om care,

ltlat la ananghie, fie d[ inapoi cuprins de team[, fie lncearci
si1 se refugieze in vreun colliqor liniqtit, sPre a evita, cel pufin
provizoriu, conformarea la cerinlele care i se impun. Acest
lucru ne di posibilitatea s[ infelegem ch reacfiile psihicului
uma.n nu a.u nicidecum un caracter definitiv, ele neputAnd fi
clecAt rispunsuri provizorii, care nu pot revendica o deplini
cxactitate. lndeosebi in ceea ce priveqte dezvoltarea psihicu-
lui copilului, clruia nu trebuie s[-i aplicim aceeaqi misurh
precum adulilor, se cuvine si ludm aminte c{ avem de-a face

cu fixarea unor scopuri absolut provizorii. in cazul copilului,
trebuie s[ privim mai departe gi si ne reprezent6m unde l-ar
putea duce forfa pe care o vedem ac{ionAnd in el" Iar dac{
ne transpunem in sufletul copilului, inlelegem clar ci aceste

rnanifestiri ale forlei sale nu reflect[ altceva decAt hotirArea
sa mai mult sau mai pu{in ferm[ de a se adapta definitiv la

prezent qi viitor. Starea de spirit inerent{ acestei tendinfe
poate fi orientati diferit. O direclie o constituie optimismul,
copilul avAnd lncredere in puterea sa de a se achita de sarci-

nile care-i revin. Optimismul se va manifesta prin trfls[turi
cle caracter proprii omului care consideri c[ sarcinile sale

sunt rezolvabile. De partea opus[, se situeaz{ tris{turile care

!in de pesimism. Daci reflectim asupra scopului unui copil
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care nu se crede capabil s{-gi ducl la bun sf{rqit sarcinile, ne
putem reprezenta, in acelaqi timp, ceea ce se petrece ln sufle,
tul unui astfel de copil. Descoperim aici govliala, timiditatea,
lnchiderea ln sine, nelncrederea qi toate celelalte trls[turi
prin care cel slab lncearc[ s[ se apere. Scopul s{u este ln afa-
ra granifelor posibilului, departe in spatele frontului viefii.

ESENTA SoClAtA A VlETll PSIHICE

Ca si infelegem ce se petrece intr-un ofir, pste necesar s[ su-

punem examenului atitudinea acestuia fafl de semenii s[i.
Raporturile interumane sunt, in parte, date ln mod natural qi,

ca atare, susceptibile de modificfri, dar ele se lncadreaz[ qi ln
rela{ii structurate conform unui plan, ata cum se observ[ ln
tpecial ln viafa politici a popoarelor, ln formarea statelor -
tn general ln colectivitlfi. Viafa psihicl a omului nu poate fi
lnfeleasi f[r[ a cerceta concomitent asemenea conexiuni.

T. ADEVARUL ABSOLUT

Viafa psihici a omului nu e ln stare s[ se guverneze in mod
llber, ci se glsegte, permanent, in fala unor sarcini stabilite de

undeva din afari. Toate aceste sarcini sunt inseparabil legate

de logica vielii tn comun a oamenilo,r condifie esenfiall, care

actioneazi neintrerupt asupra individului gi care nu se las{
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