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CUVANTINAINTE

Cartea de fatd incearci sd le prezinte celor mai largi cercuri
de cititori bazele de nezdruncinat ale psihologiei individuale
si valoarea acestora pentru cunoasterea omului, precum si
insemnétatea pe care o au, pe planul relatiilor interumane
si al organizdrii propriei noastre vieti. Am adunat aici pre-
legeri pe care le-am tinut in fata unui public de mai multe
sute de persoane, intr-un cdmin cultural popular din Viena.
Principala sarcind a cértii de fatd constd in a ne face sa inte-
legem neajunsurile activitatii si ale creatiei noastre pe plan
social, ardtind cum decurg acestea din conduita eronatd a
individului; problema care se pune este ca el sa-si recunoascd
erorile si sd obtind o mai bund integrare a sa in mediul social.

Farad indoiald, erorile sunt regretabile si ddundtoare in
profesie si in domeniul cercetdrii stiintifice. In domeniul
cunoasterii omului, ele sunt, insd, de-a dreptul periculoa-
se. Sper cd acei constiinciosi colaboratori care contribuie la
progresul stiintei noastre vor tine seama, citusi de putin, de
constatdrile si experienta prezentate aici, cum au ficut-o si in
cazul lucrdrilor mele anterioare.

M4 simt dator sd-i aduc multumirile mele cele mai pro-
funde domnului doctor in stiinte juridice Broser. Nu exagerez
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punct de vedere, nu-l intrece nimeni si, mai inainte de toate,
nu'omul'integru.

Din cunoasterea psihicului uman rezulti in mod automat
o indatorire, o misiune ce, pe scurt, consti in a sfirama ca-
drul care-1 indbusi pe om, cadrul ce se dovedeste impropriu
pentru viatd, inldturand falsa perspectivi care-l face si riti-
ceascd si prezentdndu-i o altd perspectivi, mai favorabil vie-
tii colective si posibilitatilor de fericire pe care le ofera acest
mod de existentd, o economie intelectuald sau, ca s fim mai
modesti, un alt cadru de viatd, dar unul in care sentimentul
comuniunii sociale joacd rolul predominant. Nu intentio-
ndm deloc sd ajungem la o configuratie ideals a dezvoltirii
psihice. Dar trebuie recunoscut c4, adesea, punctul ferm de
reper constituie prin el insusi un ajutor enorm in viata celui
care colinda si rdtdceste, pentru cd, in riticirile sale, el are
sentimentul sigur al directiei in care a esuat, Deterministii
rigurosi, care fac in asa fel ca tot ce i se intAmpld omului s3
depindé de interactiunea permanentd dintre cauzi si efect,
nu vor admite lesne acest considerent. Cici e sigur ci de-
terminismul cauzal devine cu totul altceva, ci efectele unei
experiente de viatd se transforma radical in cazul in care in
om existd o fortd, un motiv viu, anume cunoasterea de sine,
intelegerea din ce in ce mai profundi a ce se petrece in sine si
a surselor generatoare. Din acel moment, el devine un alt om,
de care niciodatd nu va putea face abstractie.

M@g
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VIATA PSIHICA A OMULUI

1. NOTIUNEA DE ,,PSIHIC* $I CONDITIA VIETII
PSIHICE

Faptul de a fi animate nu-1 atribuim, propriu-zis, decat or-
ganismelor vii mobile. Psihicul std in cea mai intim4d relatie
cu miscarea liberd. In cazul organismelor imobile, solid inrd-
dicinate, cu greu s-ar putea vorbi de o viatd psihicd, aceasta
fiindu-le, de altfel, absolut de prisos. Numai sa reflectdm ce
absurditate ar reprezenta faptul de a atribui sentimente si
ginduri unei plante imobile, care, asteptandu-se la vreo sufe-
rintd, nu ar putea s se deplaseze in nici un fel, spre a se pune
la addpost; cum sd admitem cd planta ar avea ratiune sau li-
ber-arbitru, din moment ce acestea ii sunt excluse din capul
locului? Vointa, ratiunea plantei ar raiméne vesnic sterile.
Vedem, prin urmare, cat de netd e deosebirea dintre plan-
td si animal, datd fiind absenta sau prezenta vietii psihice, si
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observim numaidecat uriasa insemnétate pe care o are cone-
xiunea dintre miscare si viata psihicd. Rezulti ca, in dezvol-
tarea vietii psihice, trebuie inclus tot ceea ce tine de miscare,
ceea ce poate fi legat de dificultatile unei deplasiri, si ca viata
psihicd este chemati s elaboreze previziuni, si acumuleze
experientd, sd dezvolte o memorie, ficAndu-le utile pentru
practica dinamic a existentei.

Putem stabili astfel, in primul rand, c dezvoltarea vietii
psihice este corelatd cu miscarea si ci progresul functiilor
psihice este conditionat de aceast liberid mobilitate a orga-
nismului; intrucat mobilitatea este excitants, ea si stimuleaz
dezvoltarea tot mai intensi a vietii psihice. S& ne imagindm
O persoand cdreia i s-a interzis orice miscare; intreaga sa
viata psihicd ar fi condamnata la stagnare. ,Numai libertatea
zdmisleste colosi, pe cAnd constrangerea perverteste si ucide

2. FUNCTIA ORGANULUI PSIHIC

Daca privim, din acest punct de vedere, functia vietii psihice,
devine limpede faptul c4 ne gisim aici in prezenta dezvoltdrii
unei capacitédti native, menité s reprezinte un organ de atac,
de apdrare sau de securitate, un organ de protectie, dupd cum
situatia organismului viu impune ofensiva sau defensiva, Nu
putem, asadar, vedea in viata psihicd decat un complex de
masuri ofensive si defensive prin care se actioneazi asupra
lumii, spre a se asigura mentinerea organismului uman si
dezvoltarea sa. Aceastd conditie fiind stabiliti, survin altele,
importante pentru intelegerea a ceea ce vrem si definim a
fi psihicul. Nu ne putem imagina o viata psihicd izolatd, ci
numai una legaté de tot cea ce se afli de jur imprejurul ei, re-
ceptand excitatiile venite din afara si rdspunzandu-le intr-un
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fel sau altul, dispunind de posibilitatile si de fortele necesare
asigurdrii organismului, in luptd sau in aliantd cu mediul am-
biant, pentru a-i garanta existenta.

Conexiunile care ni se deschid acum in fata ochilor sunt
multiple si diverse. Ele privesc, in primul rand, organismul
insusi, specificul omului, corporalitatea sa, avantajele si in-
convenientele sale. Dar acestea nu sunt decat notiuni relative,
deosebirea fiind mare, dupd cum cutare sau cutare fortd sau
un anumit organ prezintd un avantaj sau un inconvenient, ca
rezultat al situatiei in care se afld individul. Astfel este cu-
noscut ca, intr-un anumit sens, piciorul omului este o mana
atrofiatd. Pentru un animal cétdrétor, de exemplu, faptul aces-
ta ar fi un grav inconvenient, dar pentru om, care umbli pe
sol; avantajul este de asa naturd, incat nimeni nu si-ar dori s
aiba, in loc de picior, 0 man ca toate méinile. In general, con-
statdm, in viata personald, ca si in viata tuturor popoarelor,
cd inferioritétile valorice nu sunt de interpretat ca si cum ar
ascunde, in ele insele, toate inconvenientele, totul depinzand
de situatie. Bdnuim cd un teren extrem de vast se deschide
in fata investigatiilor referitoare la raporturile existente intre
viata psihica a omului si ansamblul cerintelor naturii cosmice,
cum sunt alternanta zilei cu noaptea, intensitatea radiatiei
solare, mobilitatea atomilor etc. Aceste influente insele se
afld in cea mai intima relatie cu originalitatea vietii noastre
psihice. :

3. FINALITATEA TN VIATA PSIHICA

Putem sesiza, inainte de toate, din impulsurile psihice, tocmai
miscarea insdsi, indreptatd spre un scop. De aceea, trebuie
spus cd am comite un paralogism dacd ne-am reprezenta

25



Alfred Adler

psihicul omului ca pe un tot static; dimpotrivi, ni-1 putem re-
prezenta doar sub forma unor forte dinamice, care pornesc de
la 0 bazi unici si tind spre un scop unic: Pani si in notiunea
de ,adaptare” gisim aceastd nizuinta spre scop. Viata psihici
e de neconceput fird un scop citre care are loc miscarea, di-
namica, scopul fiind parte componenti a vietii psihice.

Asadar, viata psihicd a omului e determinatd de un scop.
Nici un om nu poate gindi, simti, voi sau chiar visa firi ca
toate acestea sd fie determinate, conditionate, limitate, dirijate
de un scop care-i st in fatd. Acesta rezults, aproape de la sine,
in raport de trebuintele organismului fati de lumea exterioara
si de raspunsul pe care organismul il are de dat, in mod ne-
cesar, in aceastd privintd. Fenomenele corporale si psihice ale
omului corespund acestei viziuni fundamentale. O dezvoltare
psihicd nu e de conceput decét in cadrul pe care l-am descris,
ca o dezvoltare indreptata spre un scop oarecare, generat de
fortele aritate. Scopul poate avea un caracter mobil sau poate
fi unul fix.

Toate fenomenele psihice pot fi concepute drept pregitiri
pentru ceva ce trebuie sa se intdmple. Se pare ci organismul
psihic nu poate fi considerat altfel decit ca avand in fata sa un
scop, psihologia individuald privind toate fenomenele psihi-
cului uman prin prisma dirijarii lor spre un scop.

Cunoscand telul unui om si fiind intru cétva informati
asupra lumii in care el triieste, cunoastem si semnificatia
actelor sale expresive si le putem interpreta in contextul
pregitirii pentru atingerea telului respectiv. Stim ce actiuni
urmeaza sd intreprindd acel om, asa cum stim ce drum ur-
meazd o piatrd cand o lasdm sa cad4 liber de la o iniltime
datd. Numai ca psihicul nu se supune nici unei legi natu-
rale, deoarece scopul care-i std inainte nu este imuabil, ci
schimbdtor. Dar, cand cineva intrezireste un scop, miscarea
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psihica are loc in mod necesar, ca si cum aici ar guverna o
lege a naturii, dupd care suntem constransi sa actionam. Cu
toate acestea, in viata psihicd nu existd nici o legitate natu-
rald, omul insusi ficadndu-si legile in acest domeniu. Daca
ulterior acestea ii apar drept niste legi ale naturii, este o ilu-
zie de ordin cognitiv; crezand in stabilitatea lor, in modul lor
determinat de a actiona, voind si le confirme ca atare, insdsi
ména omului intrd aici in joc. Daci, de exemplu, cineva in-
tentioneazd sd picteze un tablou, vom putea observa la el
intregul comportament al omului care are in fata ochilor un
asemenea scop. El va face toate operatiile cu o consecventa
absolutd, ca si cum ar fi vorba de o lege a naturii. Este el,
insd, constrins sé picteze acel tablou?

Existd, prin urmare, deosebiri intre actele naturii si acelea
ale vietii psihice a omului. De aici decurg litigiile cu privi-
re la libertatea de vointd a omului, care astdzi par a-si gasi
rezolvarea in admiterea faptului cd vointa umana nu ar fi
liberd. Este drept cd ea isi pierde libertatea de indata ce se
leagd de un scop. Si, cum scopul provine, atat de frecvent, din
conditionarea cosmicd, animald si sociald a omului, fireste cé
viata lui psihicd trebuie sd ne apard ca supunidndu-se unor
legi inflexibile. Dar, de exemplu, cdnd se neagé si se combate
conexiunea sa cu colectivitatea, cAnd se refuzi adaptarea teo-
riei la fapte, atunci toate aceste conformititi la lege pe care le
prezintd viata psihicé sunt suprimate si apare o noud legitate,
conditionatd chiar de noul scop. Intr-un mod analog, legea
colectivitdtii nu mai actioneaza asupra unui om care si-a
pierdut speranta in viata si care cautd s lichideze conturile
cu toti semenii sdi. Se impune, deci, sd subliniem cd numai
stabilirea unui scop face ca, in viata psihici, si se produca in
mod necesar miscarea.
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Este posibil si procedeul invers, anume ca, pornind de la
scopul aflat in fata unui om, si tragem concluzii cu privi-
re la actiunile sale. La drept vorbind, aceasti cale este mai
importantd, deoarece multi oameni inci nu si-au clarificat
scopul. De fapt, aceasta si este calea obisnuita pe care trebuie
s-o urmdm in edificarea stiintei noastre, care are ca obiect
cunoasterea omului. Ea nu este, ins, la fel de simpla ca prima,
dat fiind faptul ca actiunile oamenilor comporti interpretiri
multiple. Putem, de altfel, si luim in considerare si si com-
pardm mai multe acte ale unui om, si trasim vectori. Putem
ajunge la descifrarea caracterului unui om incercand si legim
printr-o linie atitudinile, formele sale de manifestare, in dous
puncte diferite ale vietii acelui om. Punem stipanire astfel pe
un sistem, a cdrui aplicare di impresia unei orientdri unitare.
Putem descoperi cd o structurd infantild de comportament
se regiseste, adesea, intr-un mod surprinzitor, pani la varste
foarte inaintate. Un exemplu ne va lamuri:

Un bérbat in vérsti de 30 de ani, extraordinar de zelos, a
obtinut rezultate bune, in pofida greutétilor intampinate, si
a devenit o persoani de prestigiu. Prezentandu-se la medic
intr-o stare de accentuata depresie psihici, el acuza dezgustul
fatd de munca si viata. Era pe cale si se logodeascs, dar privea
viitorul cu o mare neincredere. Il chinuia o cumpliti gelozie,
si exista riscul ca logodna si se strice. Faptele invocate de
el nu erau prea convingdtoare; fetei, de fapt, nu putea si-i
aduca nici un repros. Bizara neincredere pe care o manifesta
dédea de banuit ci ficea parte dintre acei oameni, nu putini
la numdr, care se confruntd cu semenii lor, se simt atrasi de
ei, dar, in acelasi timp, adopta o pozitie ofensivi si, otraviti
de suspiciune, distrug tocmai ceea ce vor si edifice. Ca s
trasdm vectorul de care am vorbit mai sus, este necesar si
punem in evidenta o intdmplare din viata sa si sd incercam
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§-0 compardm cu pozitia sa actuald. Potrivit experientei
noastre, este necesar sd avem in vedere impresiile din prima
copildrie, stiind prea bine cd nu intotdeauna ceea ce aflam
in legdturd cu aceastd etapa a vietii suporta rigorile unui
examen obiectiv. Prima sa amintire din copilarie era urma-
toarea: mersese la piatd cu mama si cu fratele siu mai mic. In
imbulzeald, mama l-a luat in brate pe el, cel mai mare. Cand
gi-a dat apoi seama de greseal, 1-a ldsat jos si l-a luat in brate
pe celdlalt, pe cand el, tulburat, abia se tinea in urma ei. Avea
patru ani pe atunci. Dupd cum se poate observa, evociand
aceastd amintire, el ficea si rasune coarde similare cu acelea
pe care le auziserdm atunci cand isi descria suferinta: nu era
sigur cd el era cel preferat si nu putea suporta ideea ca prefe-
ratul s fie altcineva. Cénd i s-a atras atentia asupra acestei
stiri de lucruri, a fost extrem de surprins si a recunoscut
indata relatia stabilita.

Scopul spre care sunt indreptate actiunile prin care se ex-
primd un om ni se contureazi cu claritate dacd tinem seama
de impresia produsd copilului de lumea exterioard. Idealul,
telul existential al omului se formeazd inca din primele sale
luni de viatd, dat fiind faptul ca acele impresii primare, cirora
copilul le raspunde fie cu bucurie, fie cu nemultumire, inde-
plinesc un rol cardinal in evolutia sa, prefigurdndu-i imagi-
nea despre lume. Cu alte cuvinte, bazele factorilor vietii sale
psihice, accesibili pentru noi, se pun deja cdnd copilul mai
este incd in scutece. In continuare, acestea sunt necontenit
perfectionate, fiind transformabile si susceptibile de a suferi
multiple influente. Schimbdrile cele mai diverse au loc ca ur-
mare a faptului ca respectivul copil este obligat si ia anumite
atitudini, ca raspuns la cerintele vietii.

Nu se poate sd nu le ddm dreptate, asadar, cercetdtorilor
care sustin cd trisaturile de caracter ale unui om se recunosc
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de pe cdnd copilul este inci sugar, de unde multi trag con-
cluzia cd avem de-a face cu un fenomen psihic ereditar. Sa ne
fie, insd, ingdduit sd consideram ci este prejudiciabild pentru
colectivitate ideea dupi care caracterul omului ar fi mostenit
de la pdrinti, ceea ce-l1 impiedici pe educator s se consacre
cu incredere misiunii sale. Observatie intdrita prin faptul ci
ideea caracterului innéscut ii serveste, cel mai adesea, celui
care o invocd pentru a se degaja de responsabilitatea ce-i re-
vine, contravenind astfel, fireste, indatoririlor educatiei.

O conditie esentiald care participd la structurarea sco-
pului este aceea care actioneazi prin intermediul influentei
exercitate de culturd. Ea instituie, ca si spunem asa, o barierd
de care forta copilului nu inceteazi de a se lovi pAna cand
giseste o cale ce i se pare practicabild, figiduindu-i realizarea
dorintelor si, pentru viitor, securitatea si adaptarea. Curand,
vom putea recunoaste céit de trainicd este securitatea la care
copilul ravneste si citd securitate ii garanteazé sacrificarea
pe altarul culturii. Nu este, pur si simplu, o asigurare impo-
triva pericolului, ci, ca intr-o masiné bine pusi la punct, se
adaugd si un alt coeficient de securitate, care poate garanta
incd si mai bine mentinerea organismului uman. Copilul
si-1 procurd pretinzénd, in afara cotei de securitate date si
a satisfacerii instinctelor sale, un anumit supliment care
depdseste necesarul simplei sale conserviri, al dezvoltérii
sale armonioase. Prin aceasta isi face loc, in viata sa psihica,
o noud dinamica. Linia de orientare pe care o remarcim aici
foarte deslusit este aceea a vanitdtii. Copilul vrea, intocmai
ca un adult, sa obtind mai mult decat toti ceilalti, aspirdnd
la o superioritate care va trebui si-i aducd acea securitate si
adaptare si sd i le garanteze, asa cum i s-au infatisat initial
ca scop. In felul acesta, el tildzuieste, si in viata sa psihici
se iscd o agitatie, care adeseori se accentueazi. Ne putem
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reprezenta, de exemplu, faptul ca influentele cosmice, even-
tual, obtin prin constrangere o reactie mai puternicd. Sau
cand, aflat in fata primejdiei, omul se infricoseaza, necre-
zindu-se la indltimea misiunilor sale, vom observa din nou
o scidere de tonus, ceea ce inseamna cd se afirmad incé si mai
limpede nevoia de superioritate.

Se poate intdmpla ca, in acest caz, fixarea scopului sé aibé
loc in asa fel incat individul sd incerce, prin aceasta, sa sca-
pe de dificultati. Se poate constata aparitia unui om care sa
intruchipeze ceva cét se poate de omenesc, tipul de om care,
aflat la ananghie, fie d& inapoi cuprins de team4, fie incearca
s se refugieze in vreun coltisor linistit, spre a evita, cel putin
provizoriu, conformarea la cerintele care i se impun. Acest
lucru ne da posibilitatea sd intelegem cé reactiile psihicului
uman nu au nicidecum un caracter definitiv, ele neputand fi
decat raspunsuri provizorii, care nu pot revendica o deplind
exactitate. Indeosebi in ceea ce priveste dezvoltarea psihicu-
lui copilului, ciruia nu trebuie sa-i aplicim aceeasi masurd
precum adultilor, se cuvine s ludm aminte cd avem de-a face
cu fixarea unor scopuri absolut provizorii. In cazul copilului,
trebuie sd privim mai departe si sd ne reprezentdm unde l-ar
putea duce forta pe care o vedem actionénd in el. Iar dacd
ne transpunem in sufletul copilului, intelegem clar cé aceste
manifestari ale fortei sale nu reflectd altceva decét hotararea
sa mai mult sau mai putin fermd de a se adapta definitiv la
prezent si viitor. Starea de spirit inerentd acestei tendinte
poate fi orientatd diferit. O directie o constituie optimismul,
copilul avand incredere in puterea sa de a se achita de sarci-
nile care-i revin. Optimismul se va manifesta prin trasaturi
de caracter proprii omului care considera ci sarcinile sale
sunt rezolvabile, De partea opusé, se situeazi trasdturile care
tin de pesimism. Daci reflectim asupra scopului unui copil
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care nu se crede capabil sd-si ducd la bun sfarsit sarcinile, ne
putem reprezenta; in acelasi timp, ceea ce se petrece in sufle-
tul unui astfel de copil. Descoperim aici soviiala, timiditatea,
inchiderea in sine, neincrederea si toate celelalte trasituri
prin care cel slab incearca si se apere. Scopul siu este in afa-
ra granitelor posibilului, departe in spatele frontului vietii.

ESENTA SOCIALA A VIETII PSIHICE

Ca sd intelegem ce se petrece intr-un om, este necesar si su-
punem examenului atitudinea acestuia fatd de semenii sai.
Raporturile interumane sunt, in parte, date in mod natural si,
ca atare, susceptibile de modificari, dar ele se incadreaza si in
relatii structurate conform unui plan, asa cum se observa in
special in viata politicd a popoarelor, in formarea statelor —
in general in colectivitati. Viata psihicd a omului nu poate fi
inteleasa fard a cerceta concomitent asemenea conexiuni.

1. ADEVARUL ABSOLUT

Viata psihicd a omului nu e in stare sa se guverneze in mod
liber, ci se giseste, permanent, in fata unor sarcini stabilite de
undeva din afard. Toate aceste sarcini sunt inseparabil legate
de logica vietii in comun a oamenilor, conditie esentiald, care
actioneazd neintrerupt asupra individului si care nu se lasé
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